
 

 

 

 
 
 
 

 
1 – 8 SHUFFLE FWRD. X2, KICK BALL CHANGE, STEP ¼ TU RN 
1 + 2 Cha Cha vorwärts (r-l-r) 
3 + 4 Cha Cha vorwärts (l-r-l) 
5 + 6 RF nach vorne kicken, RFballen neben LF absetzen, LF kleiner Schritt nach vorne 
7, 8 RF Schritt vorwärts und ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen 
 

9 – 16 SAILOR STEP X2, UNWIND ½ TURN, SHUFFLE FWRD.  
1 + 2 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li, RF Schritt nach re 
3 + 4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach re, LF Schritt nach li 
5, 6 RF hinter LF auftippen, ½ Rechtsdrehung 
7 + 8 Cha Cha vorwärts (l-r-l) 
 (Restart : 8. Runde – hier abbrechen und von vorne beginnen) 
 

17 – 24 TOE STEP, HEEL STEP,  X2, SIDE ROCK, COASTE R STEP 
1 + 2 RFSp hinten auftippen, RF aufsetzen, LFFe links vorne aufsetzen 
+ 3 LF aufsetzen und RFSp hinten auftippen 
+ 4 RF aufsetzen und LFFe links vorne aufsetzen 
+ 5, 6 LF an den RF heransetzen, RF Schritt nach re, Gewicht zurück auf LF 
7 + 8 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF kleiner Schritt vorwärts 
 

25 – 34 STEP ½ TURN, SHUFFLE FWRD, CROSS TOUCH AND CLAP X4,  
 STEP, WALK X2 
1, 2 LF Schritt nach vorne, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen 
3 + 4 Cha Cha vorwärts (l-r-l) 
5 RFSp vor dem LF kreuzend auftippen (klatschen) 
+ RF kleiner Schritt nach hinten 
6 LFSp vor dem RF kreuzend auftippen (klatschen) 
+7+8 LF kleiner Schritt nach hinten und wie 5 + 6 
+ 9 – 10 LF an RF heransetzen, 2 Schritt vorwärts (r-l) 

 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorne     

 
 
Viel Spass.....  

Family And Friends 
 
 34 count / 4-wall   
 easy 
  
Choreographie:   Gudrun Schneider 
 
Musik:   “Family And Friends” The Lewis Family 

 


