
 

 

 
 
 
 
1 – 8 RUMBA BOX X2  
  1, 2 RF Schritt nach vorn, LF neben RF auftippen 
  3, 4 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen 
  5, 6 LF Schritt zurück, RF neben LF auftippen 
  7, 8 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen 
 
9 – 16 STEP, TOUCH BEHIND, STEP BACK, ¼ TURN, STEP SIDE,   2X 
  1, 2 RF Schritt nach vorn, LFSp hinten auftippen 
  3, 4 LF Schritt zurück und ¼ Drehung rechts herum (3:00), RF Schritt nach rechts 
  5, 6 LF Schritt nach vorn, RFSp hinten auftippen 
  7, 8 RF Schritt zurück und ¼ Drehung links herum ((12:00), LF Schritt nach links 
 
17 – 24 TOE STRUT X2, JAZZ BOX WITH ¼ TURN 
  1, 2 RF über LF kreuzen, nur die FSp aufsetzen, RFFe absenken 
  3, 4 LF Schritt nach links, nur die FSP aufsetzen, LFFe absenken 
  5, 6 RF über LF kreuzen, LF Schritt zurück 
  7, 8 ¼ Drehung rechts herum und RF Schritt  nach rechts (3:00) LF Schritt nach vorn 
               (Ende: In der letzten Runde die Drehung weglassen, um in Blickrichtung nach 
                          vorn zu schauen) 
  
25 – 32   TOE STRUT X2, JAZZ BOX  
 
  1, 2 RF über LF kreuzen, nur die FSp aufsetzen, RFFe absenken 
  3, 4 LF Schritt nach links, nur die FSP aufsetzen, LFFe absenken 
  5, 6 RF über LF kreuzen, LF Schritt zurück 
  7, 8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorn 
 
 
 
    
    
    
    
Tanz begiTanz begiTanz begiTanz beginnt wieder von vornennt wieder von vornennt wieder von vornennt wieder von vorne    
 
 
 
 
Viel Spass.......  

1000 Years (Or More) 
  
 
 32 count / 4-wall 
 Beginner 
 
Choreographie:    Martin Richie 
 
Musik:                    „A Love Worth Waiting For “  by Shakin‘ Stevens  (130 BPM) 
   

 


