Twist And Turns

Choreographie: Maddison Glover
Beschreibung: 64 counts / 2 wall / Intermediate
Musik: Tomorrow Never Comes by Zac Brown Band

Intro: 16 counts

Side, drag, behind side cross, side rock, cross shuffle

1,2 RF groRen Schritt nach rechts, LF zum RF heranziehen

3+ 4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach recht, LF tiber RF kreuzen

5,6 RF Schritt nach rechts, LF etwas anheben, Gewicht zurtick auf LF

7+ 8 RF weit Uber LF kreuzen, LF etwas an RF heranziehen. RF weit Uiber LF kreuzen

Y. Turn, Yaturn, Y turn locking shuffle, step, hitch, coaster step

1,2 Y Rechtsdrehung, RF Schritt zurtick, ¥4 Rechtsdrehung, RF Schritt nach rechts (6 Uhr)

3+4 Y Rechtsdrehung, LF Schritt vorwarts, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vorwarts (7.30 Uhr)
5,6 RF Schritt vorwarts, linkes Knie anheben

7+ 8  LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

Rocking chair, rock step, Y2 turn, %2 turn

1,2 RF Schritt vorwarts, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF

(Ende: Richtung 7:30; zum Schluss ¥ Rechtsdrehung und RF vorn aufstampfen —( 12 Uhr)
RF Schritt zuriick, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF

RF Schritt vorwarts, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF

1% Rechtsdrehung, RF Schritt vorwarts, ¥2 Rechtsdrehung, LF Schritt zurlick
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% Turn shuffle, % turn, side rock, cross, hold, side behind % turn

1+2 % Rechtsdrehung, RF Schritt vorwarts, LF zum RF heranziehen, RF Schritt vorwarts ( 1.30 Uhr)
3,4 Y Rechtsdrehung, LF Schritt nach links, RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF (3 Uhr)
5,6 LF Uber RF kreuzen, Pause

+ 7,8 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen, ¥4 Rechtsdrehung, RF Schritt vorwérts ( 6 Uhr )

Rock step, coaster step, rock step, % turn shuffle

1,2 LF Schritt vorwarts, RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF
3+4 LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts
Restart: An der 5 Wand, ( 6 Uhr ) hier von vorn beginnen
56 RF Schritt vorwarts, LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF
7 + 8 Y Rechtsdrehung, RF Schritt vorwarts, LF zum RF heranziehen, RF Schritt vorwarts ( 12 Uhr)

1 Turn, back, back, coaster cross, kick ball cross, kick ball cross

1,2 % Rechtsdrehung, LF Schritt zurtick, RF Schritt zuriick, (6 Uhr)
3+ 4 LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, LF tber RF kreuzen
5+ 6 RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF Uber RF kreuzen
Restart: an der 1, (6 Uhr) 2, (12Uhr) 6, (12Uhr) Wand, hier von vorn beginnen
7 +8 RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, LF Uber RF kreuzen

Side, sweep % turn, behind side cross, side rock cross, side

1,2 RF Schritt nach rechts, LF im Kreis nach hinten schwingen, dabei %2 Linksdrehung machen ( 12 Uhr)
3+ 4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF Uber RF kreuzen

5,6 RF Schritt nach rechts, LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF

7,8 RF Uber LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF etwas anheben

Rock, cross,Yaturn, Y turn, % turn, kick, coaster Vs turn cross

1,2 Gewicht zuriick auf RF, LF Uber RF kreuzen

3,4 Y. Linksdrehung, RF Schritt zurtick, ¥4 Linksdrehung, LF Schritt nach links (6 Uhr)

5,6 ¥s Linksdrehung, RF Schritt vorwarts, LF nach vorn kicken (4.30 Uhr)

7 +8 LF Schritt zurtick, %6 Rechtsdrehung, RF Schritt nach rechts, LF tber RF kreuzen (6 Uhr)

Tanz beginnt von vorne
Keep smiling 10.02.2018



