Speak To The Sky

Counts: 56

Walls: 2

Category:  Beginner / Intermediate

Music: Speak To The Sky - Brendon Walmsley

Right forward lock & scuff, left forward lock & scuff

1-2  RF Schritt vorwarts und LF hinter dem RF einkreuzen

3-4  RF Schritt vorwarts und LF starker Bodenstreifer nach vorne
5-6  LF Schritt vorwarts und RF hinter dem LF einkreuzen

7-8  LF Schritt vorwarts und RF starker Bodenstreifer nach vorne

Right forward and toe, left back and heel - 2x

1-2  RF Schritt vorwarts und LF-Spitze hinter RF auftippen
3-4  LF Schritt zurlick und rechte Ferse vorne auftippen
5-6  RF Schritt vorwarts und LF-Spitze hinter RF auftippen
7-8  LF Schritt zurlick und rechte Ferse vorne auftippen

Four toe struts back

1-2  RF-Spitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen
3-4  LF-Spitze hinten aufsetzen und linke Ferse absetzen
5-6  RF-Spitze hinten aufsetzen und rechte Ferse absetzen
7-8  LF-Spitze hinten aufsetzen und linke Ferse absetzen

Two right bootlifts, vine right

1-2  Rechte Ferse vorne auftippen und RF zum linken Knie anheben
3-4  Rechte Ferse vorne auftippen und RF zum linken Knie anheben
5-6  RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

7-8  RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen

Two left bootlifts, vine left

1-2  Linke Ferse vorne auftippen und LF zum rechten Knie anheben
3-4  Linke Ferse vorne auftippen und LF zum rechten Knie anheben
5-6  LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen

7-8  LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen

Two %2 monterey turns right

1-2  RF-Spitze rechts auftippen und " Rechtsdrehung auf LF und RF zum LF heransetzen
3-4  LF-Spitze links auftippen und LF neben RF absetzen

5-6  RF-Spitze rechts auftippen und Y Rechtsdrehung auf LF und RF zum LF heransetzen
7-8  LF-Spitze links auftippen und LF neben RF absetzen
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Charlestons

1-2  RF-Spitze nach vorne schwingen und leicht vor dem LF gekreuzt auftippen und halten
3-4  RF-Spitze nach hinten schwingen und RF hinten absetzen und halten

5-6  LF-Spitze nach hinten schwingen und leicht hinter dem RF gekreuzt auftippen und halten
7-8  LF-Spitze nach vorne schwingen und LF vorne absetzen und halten

Wiederholung bis zum Schluss... Lacheln nicht vergessen!

Briicke (nach der 3. und 6. Runde - zusatzlich nochmals Charlestons):

1-2  RF-Spitze nach vorne schwingen und leicht vor dem LF gekreuzt auftippen und halten
3-4  RF-Spitze nach hinten schwingen und RF hinten absetzen und halten

5-6  LF-Spitze nach hinten schwingen und leicht hinter dem RF gekreuzt auftippen und halten
7-8  LF-Spitze nach vorne schwingen und LF vorne absetzen und halten
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