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Mamma Maria 
 
Type: 32 Counts, 4 Wall Line Dance 
Level: Beginner 
Music: "Mamma Maria" by Ricchi E Poveri (136 BPM) 
 "Poker Face" by Lady Gaga (120 BPM) 
Choreographer: Frank Trace 
 
 
 
 
 
 
1-8 Walk fwrd. diagonally R, Kick L, Walk back diagonally L, Touch 
1, 2 RF Schritt nach diagonal rechts vorn (1:30), LF Schritt nach diagonal rechts vorn 
3, 4 RF Schritt nach diagonal rechts vorn, LF nach vorn kicken (1:30) 
5, 6 LF Schritt diagonal links zurück, RF Schritt diagonal links zurück 
7 LF Schritt diagonal links zurück 
8 Wieder gerade zur Wand ausrichten (12:00) und RFSp neben LF auftippen 
 

9-16 Walk fwrd. diagonally L, Kick L, Walk back diagonally R, Touch 
1, 2 RF Schritt nach diagonal links vorn (10:30), LF Schritt nach diagonal links vorn 
3, 4 RF Schritt nach diagonal links vorn, LF nach vorn kicken (10:30) 
5, 6 LF Schritt diagonal rechts zurück, RF Schritt diagonal rechts zurück 
7 LF Schritt diagonal rechts zurück 
8 Wieder gerade zur Wand ausrichten (12:00) und RFSp neben LF auftippen 
 

17-24 Step fwrd. R, Kick fwrd. L, Step back L, Touch back R x2 (Charleston Steps) 
1, 2 RF Schritt nach vorn, LF nach vorne kicken 
3, 4 LF Schritt zurück, RFSp hinten auftippen 
5, 6 RF Schritt nach vorn, LF nach vorne kicken 
7, 8 LF Schritt zurück, RFSp hinten auftippen 
 

25-32 Grapevine R with Touch, Grapevine Turn 1/4 L with Touch 
1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
3, 4 RF Schritt nach rechts, LFSp neben RF auftippen 
5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 
7 1/4 Drehung links herum und LF Schritt nach vorn (9:00) 
8 RFSp neben LF auftippen 
 
 
 
 
 
Happy Dancing....... 


