Beautiful Day

32 count / 4-wall Country Line Dancers
Beginner www.crazyfoot.ch 079 - 238 4774

Choreographie:  Gaye Teather

Musik: »A Beautiful Day“ by Dave Sheriff (136BPM)
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SHUFFLE FWRD DIAG. WITH BRUSH, 2X

RF Schritt nach schrag rechts vorne, LF an RF heransetzen

RF Schritt nach schrag rechts vorne, LFBa nach vorne schwingen
LF Schritt nach schrag links vorne, RF an LF heransetzen

LF Schritt nach schrag links vorne, RFBa nach vorne schwingen
(Option: Bei den Worten Beautiful Day wahrend 8 Counts die Hande
kreisen (Handflachen nach vorne zeigen)
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6 STEP Y% TURN L, CROSS FWRD, SIDE, CROSS BEHIND, SIDE, CROSS FWRD, SIDE
RF Schritt nach vorne, % Linksdrehung (auf den Fussballen, Gewicht LF) (9.00)
RF Schritt vor LF kreuzen, LF Schritt nach links
RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links
RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links
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17 - 24 ROCK STEP BACK, STEP SIDE, HOLD, 2X

1,2 RF Schritt nach hinten (LFFe leicht anheben), Gewicht auf LF
RF Schritt nach rechts, halten

LF Schritt nach hinten, (RFFe, leicht anheben), Gewicht auf RF
LF Schritt nach links, halten
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25-32 ROCK STEP BACK, ROCK STEP FWRD, ROCK STEP B ACK, STOMP UP X2
1,2 RF Schritt nach hinten (LFFe leicht anheben), Gewicht auf LF

RF Schritt nach vorne (LFFe leicht anheben), Gewicht auf LF

RF Schritt nach hinten (LFFe leicht anheben), Gewicht auf LF

RF 2x neben LF aufstampfen, Gewicht bleibt auf LF
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Tanz beginnt wieder von vorne

Viel Spass.......



