Baby Kate

32 count / 4-wall
easy

Country Line Dancers
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Choreographie: Niels Poulsen

Musik: ,Sister Kate* by The Ditty Bops (102BPM)

Hinweis: Beginne mit dem Gesang

1-8 TOE STRUT X2, KICK BALL CHANGE, ROCK STEP FWR D, COASTER STEP

1+ RFSp vorne aufsetzen und RFFe senken

2+ LFSp vorne aufsetzen und LFFe senken

3+4 RF nach vorne kicken, RFBa neben LF absetzen, LF kl. Schritt nach vorne
56 RF Schritt vorwarts, LFFe anheben und Gewicht zurtick auf den LF

7+8 RF Schritt zurlick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts

9-16 TOE STRUT X2, KICK BALL CHANGE, ROCK STEP FW RD, COASTER STEP

1+ LFSp vorne aufsetzen und LFFe senken

2+ RFSp vorne aufsetzen und RFFe senken

3+4 LF nach vorne kicken, LFBa neben RF absetzen, RF kl. Schritt vorwarts
56 LF Schritt vorwarts (RFFe anheben) und Gewicht zuriick auf den RF

7+8 LF Schritt zurtick, RF neben LF setzen, LF Schritt vorwarts

17-24 ROCK STEP FWRD., SHUFFLE BACK, ROCK STEP BA CK, SHUFFLE FWRD

1,2 RF Schritt vorwarts (LFFe anheben) und Gewicht zuriick auf den LF
3+4 RF Schritt zurtick, LF an RF heransetzen, RF Schritt zuriick
56 LF Schritt zurtick (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf den RF

7+8 LF Schritt vorwéarts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwarts

25-32 STEP % TURN X2, CHARLESTON STEP X2

1,2 RF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf den Fussballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf den Fussballen (Gewicht LF)
RFSp schwingend vorne auftippen und RF Schritt schwingend zurtick
LFSp schwingend hinten auftippen und LF Schritt schwingend vorwérts
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Tanz beginnt wieder von vorne

TAG / Brucke: am Ende des 1., 3., und 6. Durchganges tanze zusatzlich:

1,2 RFSp schwingend vorne auftippen und RF Schritt schwingend zuriick
3,4 LFSp schwingend hinten auftippen und LF Schritt schwingend vorwarts

Tanz beginnt wieder von vorne

Viel Spass.....



